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Lo psicologo e
un accordatore

Gli strumenti musicali, per offrire un suo-
no armonico e piacevole, hanno bisogno
di essere periodicamente accordati.

Lo psicologo ti aiuta a
riaccordarti alla tua vita
e ascolta il suono della tua storia.

Sfatiamo la credenza!
Non é vero che...
Lo psicologo si occupi solo di disagio psicologico!

Rivolgersi ad uno psicologo per conoscere se stessi
e prevenire i disagi psicologici che possono incor-
rere nell'arco di vita & un modo molto saggio di
avere cura di sé.

Lo psicologo e
un artigiano

Come un artigiano, lo psicologo ha
una cassetta di strumenti. Non utiliz-
za gli stessi strumenti per ogni storia
e adatta il suo lavoro alla persona.

Ogni percorso psicologico é
un pezzo unico.

Sfatiamo la credenza!
Non é vero che...
Si debba andare dallo psicologo per annil

Un percorso che offra strumenti per un'autonoma
conoscenza e gestione di sé e sostegno professio-
nale, pud avere durata breve e non necessitare di
una cadenza regolare.

—

Dallo psicologo per sostegno e consulenza. E non solo.
Dallo psicologo per prevenzione e cura di sé

Il lavoro psicologico
come prova generale

Nello studio dello psicologo si crea
un microcosmo modellato sulle tue
caratteristiche personali.

Puoi vivere, in un ambiente pro-
tetto, accogliente e non giudicante
e all'interno di una relazione diversa
da ogni altra, il tuo repertorio di
comportamenti, emozioni e pensie-
ri; puoi allenarti a gestire le diverse
parti di te, a valorizzare le tue ri-
sorse e a fare tesoro dei tuoi limiti.

Sfatiamo la credenza!
Non é vero che...
Andare dallo psicologo sia molto costoso!

Lo e molto di piu tentare soluzioni alternative e fai
da te. Una buona prevenzione consente di rispar-
miare tempo e denaro in successivi interventi piu
onerosi e invasivi.



