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Sostegno psicologico individuale, di coppia, familia-

re; consulenza psicologica; interven� preven�vi; 

abilitazione e riabilitazione.  

Sono garan�� tempi di a�esa rido�. 

Una soluzione dalla 

psicologia 

 

Stress  

Ansia e paura 

Rabbia 

Tristezza 

Senso di colpa, gelosia 

 

Problema(che legate alla sessualità 

Disturbi del sonno e alimentari 

Soma(zzazioni 

 
 

 Disagi causa( da even( di vita  

 Autos(ma  non equilibrata 

 Difficoltà  relazionali 

 Difficoltà di coppia, familiari  

 Elaborazione del lu�o  

 Problema(che lavora(ve e scolas(che 

Le stonature Accordi e armonia 

 

Uno spazio di ascolto 

Uno spazio per sé 

Nessun giudizio 

Conoscenza di sé  

Chiarezza sui meccanismi relazionali 

Sostegno  

Strumen( per il benessere psicofisico 

Dare un senso 

Sintonizzarsi con le emozioni e ges(rle 

Rilassamento 

Valorizzazione delle risorse personali 



Lo psicologo è  

un accordatore 
 

Gli strumen� musicali, per offrire un suo-

no armonico e piacevole, hanno bisogno 

di essere periodicamente  accorda�. 

 

Lo psicologo ( aiuta a  

riaccordar( alla tua vita  

e ascolta il suono della tua storia. 
 

 

          Dallo psicologo per sostegno e consulenza. E non solo. 

Dallo psicologo per prevenzione e cura di sé 

Il lavoro psicologico 

come prova generale 

Nello studio dello psicologo si crea 

un microcosmo modellato sulle tue 

cara$eris�che personali.  

Puoi vivere, in un ambiente pro-

te�o, accogliente e non giudicante 

e all'interno di una relazione diversa 

da ogni altra, il tuo repertorio di 

comportamen�, emozioni e pensie-

ri; puoi allenar( a ges�re le diverse 

par�  di te, a valorizzare le  tue ri-

sorse e a fare tesoro dei tuoi limi�. 

Sfa(amo la credenza! 
Non  è vero che… 

Andare dallo psicologo sia molto costoso! 

 

Lo è molto di più tentare soluzioni alterna�ve e fai 

da te. Una buona prevenzione consente di rispar-

miare tempo e denaro in successivi interven� più 

onerosi e invasivi. 

Lo psicologo è  

un ar�giano  
 

Come un ar�giano, lo psicologo ha 

una casse$a di strumen�. Non u�liz-

za gli stessi strumen� per ogni storia 

e ada$a il suo lavoro alla persona. 

 

Ogni percorso psicologico è  

un pezzo unico. 

Sfa(amo la credenza! 
Non è vero che… 

Lo psicologo si occupi solo di disagio psicologico! 

 

Rivolgersi ad uno psicologo per conoscere se stessi 

e prevenire i disagi psicologici che possono incor-

rere nell'arco di vita è un modo molto saggio di 

avere cura di sé. 

Sfa(amo la credenza! 
Non è vero che… 

Si debba andare dallo psicologo per anni! 

 

Un percorso che offra strumen� per un'autonoma 

conoscenza e ges�one di sé e sostegno professio-

nale, può avere durata breve e non necessitare di 

una cadenza regolare.  


